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e |st der Ranzen nicht zu schwer?

e Macht sich mein Kind den Rucken ka-
putt?

e Wie viel darf mein Kind mit in die
Schule nehmen?

e efcC.
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Belastungen

Das integrierte Belastungs-Beanspruchungs-Konzept

? p= Handlungen ? = Beanspruchungen

Handlungskompetenz

psycho-physiologische
Resistenz

typologische Faktoren
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Gehen

o h n e O = H an d I un g en
Belastung

Gangbild
Haltung
EMG

HF

Alter, GroBe, Gewicht, Geschlecht

Gleichgewichtsfahigkeit
Dehnfahigkeit

Sportliche Aktivitat, Ranzenerfahrung
Kraft Rumpf- und Schultermuskulatur
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Methodik

Fragestellungen

e \Wie stark werden Kinder beim Tragen unterschiedlich schwe-
rer Ranzen beansprucht?

e \Welchen Einfluss hat die Fithess?
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PERSONENSTICHPROBE

Kindergartenkinder Schulkinder

Madchen | Jungen | Madchen | Jungen
N 17 18 17 24
Alter (Monate) 729 +43 76,4 +7,2 83,3+7,3 86,4 +49
GroRe (cm) 120,0+ 4,6 | 120,6 £ 3,6 | 123,3 =+ §,1 126 = 5,1
Gewicht (kg) 224+30 | 23,429 | 23,650 | 253+3,5
BMI (kg/m?) 155+1,5 | 16,115 | 15315 | 158%1,9
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VARIABLENSTICHPROBE

Anamnese
e Fragebogen zum Schulweg
e Tragegewohnheiten
e Ranzengewicht
e Ruckenbeschwerden

e Fragen zur sportlichen Aktivitat (Momo-Aktivitatsfragebogen)
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VARIABLENSTICHPROBE 1

Erfassung der Fitness
e Kraft- und Kraftausdauertest
o Sit-ups, Liegestutze, Rumpfaufrichten
o Maximalkraft Rucken- und Schultermuskulatur
e Gleichgewichtsanalyse (Posturografie)

e Beweglichkeitstest
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VARIABLENSTICHPROBE 2

Erfassung der Beanspruchung

e Herzfrequenz, subjektive Beanspruchung, gefuhltes Ranzen-
gewicht

¢ VVideoanalyse mit Dartfish

O Videoanalyse mit DartfiSh ( Eric Thénnes(1).wmv , Eric Thonnes(3).wmv , Eric Thnnes(8).wmv )
o Semantisches Differential

e EMG-Analyse
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QUANTITATIVE GANGANALYSE
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QUALITATIVE GANGANALYSE

3 | 2 |1 o -1|-2]|-1
Gangbild
rhythmisch unrhythmisch
flussig holprig
leichtfUldig stampfend
leicht angestrengt
gleichmaldig ungleichmalig
federnd schleppend
normal gestort
Haltung
locker verkrampft
geradlinig strauchelnd
ruhig zappelig
kontrolliert unkontrolliert
normal gestort

Interraterobjektivitat: < .82

Cronbachs Alpha: Gangbild .93; Haltung .88
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ABLAUF DER LAUFBANDUNTERSUCHUNG

Fragen zur Beanspruchung/Erh6éhung des Ranzengewichts

20% |'| 30%
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Ausgewahlte Ergebnisse

e Herzfrequenzen der Kinder

e \Veranderungen der Haltung und des Gangbildes
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Herzfrequenzen in Abhdangigkeit von der Belastungsstufe
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Analyse der Videodaten

e KOrpervorneigung
e Schrittlange

e Korperhohe

e Gangbild

e Korperhaltung
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Veranderung des Rumpfwinkels
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107

Veranderung der Korperhoéhe
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Veranderung der Schrittlange
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Veranderung des Gangbildes
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Veranderung der Haltung
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Zusammenfassung

e Korperhaltung (Korpervorneigung und Korperhohe) und die
Schrittlange andern sich wahrend der Belastung.

e Bis zu einer Belastung von 20 % des Korpergewichts kompen-
sieren die Kinder die zunehmende Belastung ohne erkennbare
Schwierigkeiten, indem sie sich nach Vorne neigen, die Schrit-
te verlangern und in die Knie gehen.

e Ab einer Belastung von 30 % des Korpergewichts kommt es
zu einer Veranderungen des Gangbildes (Schrittlange und
qualitative Beurteilung)

= Offensichtlich problematische Belastung der Kinder!
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Empfehlungen fur die Praxis

e 10-Prozentregel ist wirklichkeitsfern!

e Schulranzengewichte von 20 % des Korpergewichts werden
problemlos toleriert!

e Hohere Belastungen sind kurzfristig moglich, wenn
o Kinder keine Ruckenschmerzen haben
o sie Uber eine gute Fitness verflugen

ound der Schulweg nicht langer als 1 km ist.

Prof. Dr. Georg Wydra Sportwissenschaftliches Institut der Universitat des Saarlandes





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [566.929 566.929]
>> setpagedevice


